Fredag

Onsdag

Mandag

Rud
Smestad
Blystgadlia
Ralingen VGS
SBH
MKH styrkerom
MKH

Blystgadlia
Ralingen VGS

MKH styrkerom

Rud
Smestad
Blystgadlia
Ralingen VGS
SBH
MKH styrkerom
MKH

Smestad
Blystgadlia
Ralingen VGS

MKH styrkerom

Rud
Smestad
Blystqadlia
Raelingen VGS
SBH
MKH styrkerom
MKH

Treningstider RHK

Tilgjengelig 10-13 g

Tilgjengelig/Kamper ;

J2004 g

ﬁ Tilgjengelig
J2003-2000

ﬁ ﬁ G2009/10

RS
ﬁ HS G2013/14 G2012

ﬁ HS 2014-3 Mﬁ HS J2014-4 g

J2003-2000 u

J2010

ﬁ HS 2014-1 H HS 2014-2 i Tilgjengelig

52009/10 M, 12005
12004 ﬁ

Tilgjengelig

15:30—15:45
15:45—16:00

ﬁ J2010 G/J2008

12006

16:00—16:15
16:15—16:30
16:30—16:45
16:45—17:00
17:00—17:15
17:15—17:30
17:30—17:45
17:45—18:00
18:00—18:15
18:15—18:30
18:30—18:45
18:45—19:00
19:00—19:15
19:15—19:30
19:30—19:45
19:45—20:00
20:00—20:15
20:15—20:30
20:30—20:45
20:45—21:00
21:45—22:00
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J2006
19.00-20.00 Stav

ngelig

J2006
19.30-21.00 Skjettenhallen

20.00-22.00Vollahallen

22:00—22:15
22:15—22:30
22:45—23:00



